Orientalische Menijvorschlégc

|n dieser faszinierenden K iiche werden 1C0|gencle (ewiirze bzw. / utaten héuﬁg verwendet: Saxcran,

K reuzkiimmel (Cumin), Zimt, K noblauch, K urkuma, ]ngwcr, f—‘lonig, Feigen, Datteln K oriander, Sesam,
Minze, Anis, Chili.

Auf: Wunsch wird auch eine Suppe gereicht, wie z.P>. Gekiihlte Gurkensuppc, Arabische Gemijscsuppc

mit [Juhn oder [Fisch, LammsuPPe mit Bu|gur und Minze. Mcn(j ab 2550€ /FC!’SOH

Mem’j i

OrangemFenchelsalat mit Granatapgel und QOlliven

Orientschmortopg (Huhn, | amm, Faprika, / ucchini, Stauclcnse”crie, Mohren, T omaten) mit Couscous

OdCI‘

T hunfischsteak an scharﬁﬁuchtiger Faprikasauce

Fcigcn in Ymcka:reigmantel auf Vani”e—ﬁauce

Mcnij 2

Pikantes TomatcmHonig—Comcit mit gerdsteten Pinienkernen und [Fladenbrot
Marinierter | _achs im Sesammantel gebacken an Rucola-Safran-Reis

Me!onen—Limetten—Minze—Joghurt Drink

Mem’j p)
Getiillte Gurke mit T hunfischcreme

Lammragout siibsauer (in getrockneten PHaumen, APrikosen, Feigen gegart) mit [ladenbrot

K aramellisierter Saycran~\/ani”e~Reis mit Cranberries

Menii 4

Kichererbsenballchen mit Cl’llllle an Salatvariation
Marokkanischer (Gewiirzreis mit Meeresfriichten und [Huhn (orientalische Paella®)

OrangemMilch—Flan (geschichte’c) mit 5tcrnanis~Honig

www.mietkoch-konstanz.de



